
       園長のひとり言 

８月のひとり言 

～肌を離さず、手を離さず、目を離さず、心を離さず～ 

「アメリカインディアンの子育て四訓」 

１， 乳児はしっかり肌を離すな。 

２， 幼児は肌を離せ、手を離すな。 

３， 少年は手を離せ、目を離すな。 

４， 青年は目を離せ、心を離すな。 

これは、アメリカインディアンに伝わる子育ての心得です。乳

児期、幼児期、学童期、思春期のそれぞれに離さないものと離す

ものをシンプルに説いています。 

お父さんお母さんからしたら子どもって、赤ちゃんだと思って

いたら、いつの間にか幼児になって、いつの間にか少年になって、

いつの間にか青年になっている。ほんと、子どもっていつの間に

か成長しています。 

でも、子どもの発達のそれぞれに離すタイミングを逃さないよ

う、また、離すことができる関係を築けるように、この言葉をい

つも心に留めて下さい。 


